OFERTA ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJNYCHDLADOROSLYCH MO S o
1K

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI W £AZISKACH GORNYCH N
oby EAZISKA GORNE

tel. 3222 11 138 | www.mosir.laziska.pl | facebook: @MOSIRLaziskaGorne

BADZ AKTYWNY...W EAZISKACH GORNYCH...Z MOSiR-em
DLACZEGO MY?

e Zapewniamy opieke doswiadczonych trenerow.

« Tworzymy kameralne grupy max 15 o0s. na zajeciach fitness.
 Dysponujemy klimatyzowang salg treningowa, szatniami, tazienkami etc.
e JestesSmy blisko...

ZAJECIA W PLENERZE

NORDIC WALKING

TERMIN: wtorki godz. 18.00

MIEJSCE: Sciezki rekreacyjne za ORS Zabka,
zbiorka na parkingu ORS Zabka.

Zajecia prowadzone z instruktorem.

Zajecia ptatne - 5 zt w kasie ORS Zabka.
Trener: Daria Kaleta-Kolonko

JESIENNE ZAJECIA NA SILOWNI PLENEROWEJ
TERMIN: niedziele godz. 8.00

MIEJSCE: sitownia zewnetrzna na Sciezkach rekreacyjnych
za ORS Zabka, od strony parkingu przy ul. Mikotowskiej

| pomnika przy ul. Jana Pawta Il.

Zajecia bezptatne, uzaleznione od pogody.

Trener: Marian Kamski

ZAJECIA FITNESS

ZDROWY KREGOSLUP
TERMIN: poniedziatki i Srody godz. 20.00
Trener: Alicja Mnich

PILATES
TERMIN: wtorki godz. 20.30 i czwartki godz. 20.15
Trener: Beata Mendel

GIMNASTYKA DLA ZDROWIA - cwiczenia 0 mniejszej
Intensywnosci, przeznaczone zaréwno dla 0sob starszych
jak I mtodszych.

TERMIN: Srody godz. 18.00

Trener: Marian Kamski

Zajecia fithess sg ptatne. Karnety sa do kupienia w kasie bowlingu.
CENNIK: Karnet 4 wejscia 40 zt, karnet 8 wejsS¢ 80 zt.

Zajecia fitness odbywaja sie w sali na | pietrze w hali MOSIiR-u ul. Ogrodowa 50 w Laziskach Gérnych



