z MOSiR-em!

Gwarantujemy natadowanie
wewhetrznych bateril, zregenerowanie
sit i mnéstwo spalonych kalorii!"

W programie:

~~Trening sitowy z uzyciem elastycznych tasm fithess

- ~ Techniki samoobrony dla kobiet

~~Warsztaty dietetyczne, indywidualne konsultacje
‘ | bezptatny pomiar masy ciata
h ~~Strefa odchudzania | modelowania

Obowiazuja zapisy

na adres:

sylwetki Body Space
marketing@mosir.laziska.pl

podajac: imie, nhazwisko, nr tel.

Ponadto:

~= Zdrowe przekaski
~= Aromatyczna kawa
<-Upominki dla uczestniczek
-~ Losowanie nhagrod

Sala fitness na | pietrze
w hall widowiskowo-sportowe]
t aziska Gorne ul. Ogrodowa 50

tel. 322211138

FB: @MOSIiRLaziskaGorne
www.mosir.laziska.pl

Partnerzy:
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