Procedura obowiazujaca osoby korzystajace

OS']R z boisk sportowych na Stadionie Miejskim oraz boiska
]
W sansia GoR przy ul. Staszica w czasie trwania epidemii COVID-19

1. Osoby przychodzace na Stadion Miejski lub na boisko przy ul. Staszica zobowigzane sg do

zastaniania ust 1 nosa.
2. Przed wejsciem na boiska nalezy zdezynfekowac rece.

3. Zobowiazuje si¢ zawodnikdéw, ktorzy beda korzystali z boisk do przyj$cia na obiekt w

stroju sportowym. Nie ma mozliwosci korzystania z szatni ani sanitariatow, poza WC.

4. Na jednym boisku moga znajdowa¢ si¢ maksymalnie 22 osoby trenujaceplus
4 trenerow.lIstnieje mozliwo$¢ podzielenia boiska pelnowymiarowego na dwie czesci.
Wowczas na kazdej polowie moze w tym samym momencie przebywaé 16 oséb plus
3 trenerow. Przy podziale pelnowymiarowego boiska nalezy zachowa¢ 5-metrowa strefe

buforowa.

5. Dla os6b korzystajacych z boisk na Stadionie Miejskim wyznaczona jest toaleta znajdujaca
si¢ na parterze budynku zaplecza Stadionu Miejskiego. Dla osob korzystajacych z boiska przy

ul. Staszica zostanie ustawiona przenosna toaleta toi-toi.

6. Po zakofhczonym treningu nalezy niezwlocznie opusci¢ Stadion Miejski lub boisko przy

ul. Staszica, w celu umozliwienia wejscia na obiekt kolejnych oséb.
7. Wejscie na boiska kolejnych grup bedzie mozliwe przy zachowaniu 15-minutowej przerwy.

8. Po zakonczeniu kazdego treningu bedzie przeprowadzona dezynfekcja sprzetu sportowego,

z ktorego korzystali zawodnicy oraz toalet.

REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA RODZICOW
W ZWIAZKU Z TRENINGAMI ZAWODNIKOW
MOSiR EAZISKA GORNEW CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19

1. W drodze na trening i z powrotem rodzic dba o to, aby dziecko przemieszczalo si¢
z zastonigtymi ustami 1 nosem.

2. Dziecko przychodzi na trening juz przebrane w obowigzujacy stroj sportowy oraz obuwie.
Na obiektach sportowych nie ma dostgpu doszatni oraz sanitariatow, za wyjatkiem toalety
(WC) wskazanej przez zarzadce obiektu.



3. Rodzic doprowadza dziecko na miejsce zbiorki przed bramg¢ wejsciowg o okreslonej
godzinie, jednak nie wczesniej niz 5 minut przed rozpoczeciem treningu.

4. Rodzic nie mozewchodzi¢ na teren Stadionu Miejskiego lub boiska przy ul. Staszicaw
trakcie treningu i1 przebywa poza obiektem sportowymz zachowaniem obowigzujacych zasad

dystansu spotecznego.

5. Po zakonczonych zajeciach trener przyprowadza dzieci do rodzicéw zachowujac
obowigzujace zasady bezpieczenstwa.

REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA ZAWODNIKOW MOSiR
EAZISKA GORNE W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19

1. W drodze na trening zawszeporuszam si¢ zastaniajac usta i nos.
2. Na trening przychodze¢ od razu przebranyw obowigzujacystrdj sportowy oraz obuwie.
3. Przed wejsciem na boisko dezynfekujedtoniew miejscu do tego wyznaczonym.

4. Odktadam swoj plecak/torbe, a nastepnie zdejmuje maseczke (badz inny element garderoby
zastaniajacy usta 1 nos) 1 wktadam jg do oddzielnej przegrody mojej torby/plecaka.

5. W gescie powitania z trenerem 1 kolegami podnosze¢ r¢ke 1 zachowuje przepisowy odstep.

6. Wyciggam z plecaka lub torby swoja wode¢ 1 ustawiam si¢ w wyznaczonej przez trenera
strefie.

7. Zapamiegtuje jak wygladamoja strefa, poniewaz tylko w niej bede si¢ poruszal podczas
treningu.

8. W strefach buforowych (mi¢dzy zawodnikami) przebywa tylko trener.

9. Podczas przerwy udaje si¢ do miejsca, gdzie odlozytemwode. Korzystam tylko i wylacznie
ze swojej butelki lub bidonu!

10. Po skonczonym treningu zabieram swoja butelke/bidon, wkltadam do plecaka/torby
1w asyscie trenera udaj¢ si¢ do wyjscia.

11. Zanim wyjde dezynfekuje dionie 1 zastaniam usta 1 nos.
ZDROWIE DZIECI I MLODZIEZY JEST DLA NAS NAJWAZNIEJSZE.

PROSIMY WSZYSTKICH O WYROZUMIALOSC — DLA KAZDEGO Z NAS TO
NIETYPOWA SYTUACJA. PROSIMY O DOSTOSOWANIE SIE DO
POWYZSZYCH ZALECEN, DZIEKI TEMU BEDZIEMY MOGLI PROWADZIC
TRENINGI

W BEZPIECZNY SPOSOB.



