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Procedura obowiazujaca osoby korzystajace e
z sitlowni w hali sportowo-widowiskowej przy ul. Ogrodowej 50 M OS'IR
w czasie trwania epidemii COVID-19 (SILOWNIA) Ve RALISKE GORNE

Osoby korzystajace z sitowni w hali sportowo-widowiskowej przy ul. Ogrodowej 50 zobowigzane sa do
zaslaniania ust 1 nosa na terenie hali. Nie musza korzysta¢ z ochrony podczas treningu na sitowni.

Sitownia czynna jest w godzinach 10:00-21:30 w blokach 1,5-godzinnych z 30 minutows przerwag pomigdzy
blokami. Bloki ¢wiczebne: 10:00-11:30, 12:00-13:30, 14:00-15:30, 16:00-17:30, 18:00-19:30, 20:00-21:30
JEDNORAZOWO Z SILOWNI MOZE W DANYM BLOKU CWICZEBNYM KORZYSTAC 8 OSOB.

Rezerwacja wejs¢ na sitowni¢ odbywa si¢ telefonicznie pod nr.tel.518 80 70 99 w godzinach 8:00-20:00 od
poniedziatku do pigtku z minimum jednodniowym wyprzedzeniem. Kolejnych rezerwacji mozna dokonywac
rowniez bezposrednio w sitowni podczas ¢wiczen.Mozna, w przypadku wolnych miejsc, dokona¢ rezerwacji
telefoniczniew danym dniu. Platno$ci za karnet lub jednorazowe wejscienalezy dokonaé w recepcji bowlingu.
Zaleca si¢ ptatnos¢ kartg. Konsekwencjg rezerwacji danego terminu jest bezwzgledne zapisanie go na karnecie
przez obstuge. Nieskorzystanie z zarezerwowanego terminu pocigga za sobg, przy kolejnej wizycie, wykreslenie
zarezerwowanego dnia z karnetu.

Klienci sitowni przychodzg na okre§lona, zarezerwowang godzing (ok. 5 minut przed zarezerwowanym blokiem).
Korzystajacy z sitowni oczekujg przed wejsciem do hali (na parkingu MOSiR-u). Po wejSciu grupy na obiekt,
osoby, ktdre si¢ spoznig nie beda wpuszczane na zajecia.

Zobowiazuje si¢ korzystajacych z sitowni, do przyjscia na obiekt w stroju sportowym, posiadania zmiennego
obuwia oraz recznika. W hali nie ma mozliwosci korzystania z szatni, prysznicy, poza wyznaczonymi toaletami.
Przy wejsciu zewnegtrznym do hali uczestnicy obowigzkowo dezynfekuja rece, a jezeli bedatego wymagaty
procedury zewnetrzne —bgdzie mierzona temperatura. Stan podwyzszonej temperatury uniemozliwia wejscie do
hali sportowej. Przed rozpoczgciem treningu klienci wypisuja oswiadczenia o stanie wiasnego zdrowia.

W holu, bezposrednio przed wejsciem na sitownie, kliencimuszg przebraé obuwie zmienne, ktore wraz z
ewentualng torbg, plecakiem pozostawiajg w wydzielonych w korytarzu jednoosobowych boksach i ponownie
dezynfekuja rece, po czym wchodzg na sitownig, gdzie otrzymuja ,,wlasny” pojemnik do dezynfekcji sprzgtow, z
ktorych beda korzysta¢ (numerowany).

Dezynfekcj¢ sprzetu oraz urzadzen i maszyn przed i po blokach zaje¢ przeprowadza obstuga obiektu.

W trakcie ¢wiczen, kazdy z uczestnikéw samodzielnie poddaje dezynfekcji sprzet,z ktorego korzysta
(sztangi, ciezarki oraz inny drobny sprzet sportowy) oraz miejsca stycznos$ci z dlonmi przed i po ¢wiczeniu
(Srodki do dezynfekcji stanowiskowej zapewnia MOSIR). Na poszczegolnych stanowiskach, przyrzadach
¢wiczacy zachowuja dystans spoleczny.

Po zakonczonym treningunalezy niezwtocznie opusci¢ hale sportowg — zachowujac przy wychodzeniu dystans
spoteczny, zakladajac ochrone ust i nosa. Szybkie opuszczenie obiektu umozliwi sprawne przeprowadzenie
dezynfekcji 1 przewietrzenia silownioraz dezynfekcjiurzadzen i toalet, a takze umozliwi wejscie na obiekt
kolejnych grup.

Wejscie na sitownig kolejnych grup bedzie mozliwe przy zachowaniu min. 30-minutowej przerwy.

Klienci,ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegajq upomnieniu przez personel
hali, a w ostatecznos$ci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Zakupioneprzed pandemia COVID-19 karnety zachowuja swoja wazno$¢ do konca lipca.



