
MIEJSKI OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W ŁAZISKACH GÓRNYCH
tel. 32 22 11 138    |    www.mosir.laziska.pl    |    facebook: @MOSiRLaziskaGorne

Karnety NA ZAJĘCIA do kupienia w kasie bowlingu.
CENNIK FITNESS: Karnet 4 wejścia 40 zł, karnet 8 wejść 80 zł.

*Zajęcia dla dzieci w wieku 6+

FITNESS

Godz. 19.00
ZDROWY

KRĘGOSŁUP

Godz. 18.00
NORDIC

WALKING

Dla dużych i małych

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK

Godz. 19.30
PILATES EXPRESS -

BRZUSZKI

Godz. 18.00
ZUMBA

MAMA + DZIECKO*

Godz. 19.30
PILATES EXPRESS -

BRZUSZKI

Godz. 19.00
ZDROWY

KRĘGOSŁUP

NOWOŚĆ


