Zalacznik nr 1
do zarzadzenia nr MOSiR.0110.21.2020
z dnia 01.09.2020r.

Procedura obowiazujaca osoby korzystajace

O‘S.’] R z boisk sportowych na Stadionie Miejskim, boiska
Qo
Sbv EpRISKA GORNE przy ul. Staszica oraz ul. Chopina

w czasie trwania epidemii COVID-19

1. Nateren Stadionu Miejskiego, boiska przy ul. Staszica i boiska przy ul. Chopina moga wej$¢
tylko 1 wylacznie osoby zdrowe, bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej, ktore nie
zamieszkiwaty z osobg przebywajacg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
w okresie 14 dni przed korzystaniem z obiektow.

2. Zaleca si¢, zeby osoby przychodzace na Stadion Miejski i boiska zastaniaty usta i nos.
Zobowiazuje si¢ do zastaniania ust 1 nosa osoby, ktore wchodza do budynku stanowigcego
zaplecze socjalno-techniczne.

3. Przed wejSciem na boiska nalezy zdezynfekowac rece.

4. Zaleca si¢ aby zawodnicy, przyszli na obiekt w stroju sportowym. Szatanie sg otwarte,
jednak ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sig, aby z nich nie korzystac.

5. Po zakonczonym treningu nalezy niezwlocznie opusci¢ Stadion Miejski lub boiska, w celu
umozliwienia wej$cia na obiekt kolejnych oséb.

6. Wejscie na boiska kolejnych grup bedzie mozliwe przy zachowaniu 15-minutowej przerwy.

7. Po zakonczeniu kazdego treningu bedzie przeprowadzona dezynfekcja sprzgtu sportowego,

z ktorego korzystali zawodnicy oraz toalet.

REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA RODZI(,J(’)W
W ZWIAZKU Z TRENINGAMI ZAWODNIKOW
MOSiIR LAZISKA GORNE W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19

1. Zaleca si¢, aby dziecko przyszto na trening juz przebrane w obowigzujacy stroj sportowy
oraz obuwie. Zaleca si¢ aby nie korzysta¢ z szatni.
2. Rodzic doprowadza dziecko na miejsce zbiorki przed brame wejsciowa o okres$lonej
godzinie, jednak nie wczesniej niz 5 minut przed rozpoczeciem treningu.
3. Rodzic nie moze wchodzi¢ na teren Stadionu Miejskiego lub boiska przy ul. Staszica i boiska
przy ul. Chopina w trakcie treningu i przebywa poza obiektem sportowym z zachowaniem

obowigzujacych zasad dystansu spotecznego.



4. Po zakonczonych =zajgciach trener przyprowadza dzieci do rodzicow zachowujac

obowigzujace zasady bezpieczenstwa.

REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA ZAWODNIKOW MOSiR
LAZISKA GORNE W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19

1. Na trening przychodze od razu przebrany w obowigzujacy strdj sportowy oraz obuwie.

2. Przed wej$ciem na boisko dezynfekuje dtonie w miejscu do tego wyznaczonym.

3. Odktadam sw¢j plecak/torbe, a nastgpnie jesli mam maseczke, zdejmuje ja 1 wktadam do
oddzielnej przegrody mojej torby/plecaka.

4. W gescie powitania z trenerem i kolegami podnosze reke 1 zachowuje przepisowy odstep.

5. Wyciggam z plecaka lub torby swoja wode 1 ustawiam si¢ w wyznaczonym przez trenera
miejscu.

6. Podczas przerwy udaje si¢ do miejsca, gdzie odlozylem wode. Korzystam tylko
1 wylacznie ze swojej butelki lub bidonu!

7. Po skonczonym treningu zabieram swoja butelke/bidon, wkitadam do plecaka/torby
1 w asyscie trenera udaje si¢ do wyjscia.

8. Zanim wyjde dezynfekuje dtonie.

REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA TRENEROW MOSIR LAZISKA
GORNE W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19

1. Zaleca si¢ dotarcie na trening w maseczce ochronnej lub innej, zastaniajgcej usta i nos.

2. Na terenie obicktow jest dostgp do szatni oraz sanitariatow wskazanych przez zarzadcg
obiektu, jednak w celu zwickszenia bezpieczenstwa uzytkownikow zaleca si¢ dotarcie na
trening w stroju sportowym.

3. Trener odbiera dzieci uczestniczace w treningu od rodzicéw przy bramie/drzwiach obiektu
1 przeprowadza je z zachowaniem bezpiecznych odstepoéw na trening.

4. Przed pierwszym treningiem trener odbiera od rodzicow ,,Oswiadczenie rodzica
/opiekuna prawnego zawodnika MOSIR Laziska Gorne, na czas trwania epidemii
COVID-19”. W przypadku braku wypelnionego i podpisanego dokumentu, trener NIE
MOZE wpusci¢ dziecka na zajecia treningowe. Po zebraniu wszystkich o§wiadczen od

rodzicow, trener przekazuje je do sekretariatu MOSiR-u.

5. Przed wejsciem na boisko/hale trener dezynfekuje rece w miejscu do tego wyznaczonym.
Kontroluje réwniez, zeby rece zdezynfekowali zawodnicy.



6. Trener dba o to, zeby treningi byly przeprowadzane w sposob zapewniajacy maksymalne
bezpieczenstwo oraz minimalizujgcy mozliwos¢ zakazenia wszystkich jego uczestnikow.

7. Trener prowadzi zajecia w oparciu o wytyczne swojego zwigzku sportowego, zachowujac
bezpieczng odlegtos¢ pomigdzy ¢wiczacymi. Trener przestrzega, aby w czasie catego pobytu
dzieci na terenie obiektu zachowane byly wymagane odstepy, a dzieci unikaty bezposredniego
kontaktu ze sobg.

8. Trener przestrzega $cisle obowigzujacego harmonogramu treningéw. Nie przedtuza zajec
1 pilnuje, zeby trening zakonczyl si¢ punktualnie o zaplanowanej godzinie.

9. Przed rozpoczgciem zaje¢ oraz po ich zakonczeniu trener samodzielnie dezynfekuje
dostarczony sprzet (pitki, pachotki, inny drobny sprzet sportowy), odktadajac go po zajeciach
w wyznaczone miejsce. Srodek 1 sprzet do dezynfekcji dostarcza MOSIiR.

10. Po kazdym zakonczonym treningu trener kontroluje, zeby dzieci zdezynfekowaty dlonie,
nastepnie odprowadza dzieci do bramy/drzwi obiektu, gdzie zawodnikoéw odbieraja rodzice.

11. Trener zobowigzuje si¢ do zapoznania i przestrzegania wszelkich aktualnych procedur
obowigzujacych w Miejskim Os$rodku Sportu i Rekreacji okreslajacych zasady prowadzenia
treningdw 1 korzystania z obiektow w czasie trwania epidemii COVID-19.

ZDROWIE DZIECI I MLODZIEZY JEST DLA NAS NAJWAZNIEJSZE.

PROSIMY WSZYSTKICH O WYROZUMIALOSC - DLA KAZDEGO Z NAS TO
NIETYPOWA SYTUACJA. PROSIMY O DOSTOSOWANIE SIE DO
POWYZSZYCH ZALECEN, DZIEKI TEMU BEDZIEMY MOGLI PROWADZIC
TRENINGI
W BEZPIECZNY SPOSOB.



