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Procedura obowiazujaca osoby Korzystajace z hali
OAS..'IR sportowo-widowiskowej przy ul. Ogrodowej 50 i

Qo

960 L azIsKA GORNE hali sportowej przy ul. Staszica 31b w czasie

10.

11.

trwania epidemii COVID-19

. Na teren hali sportowo-widowiskowej przy ul. Ogrodowej oraz hali sportowej przy

ul. Staszica 31b moga wejs$¢ tylko 1 wylacznie osoby zdrowe, bez objawdéw infekcji lub
choroby zakaznej, ktére nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed korzystaniem z obiektu.

Osoby wchodzace do hali zobowigzane sa do zastaniania ust i nosa podczas przemieszania
si¢ po obiekcie. Nie ma obowigzku zastaniania nosa i ust w czasie zajec¢ sportowych.
Zawodnicy przychodzg na trening na okreslong godzing.

Zaleca si¢ aby zawodnicy, przyszli na obiekt w stroju sportowym. Szatanie sg otwarte,
jednak ze wzgledoéw bezpieczenstwa zaleca si¢, aby z nich nie korzystac.

Zawodnicy oczekuja przed wejsciem do hali (na parkingu MOSiR-u) na swojego trenera
zachowujac dystans spoteczny. Zawodnicy przychodzg nie wczes$niej niz 5 minut przed
rozpoczeciem zaje¢. Po wejSciu grupy na obiekt osoby, ktore si¢ spoznig nie beda
wpuszczeni na zajecia.

Przy wej$ciu zewngtrznym do hali uczestnicy zaje¢ obowigzkowo dezynfekuja rece, a jezeli
bedzie tego wymagata zewnetrzna procedura, trener mierzy uczestnikom zaje¢ temperature.
Stan podwyzszonej temperatury uniemozliwia wejscie do hali sportowe;.

W holu, przed wejsciem na halg gléwna, zawodnicy moga przebra¢ obuwie zmienne
i ponownie dezynfekuja rece (zaleca si¢ dezynfekcje do tokcei).

Trener korzysta z przygotowanego przed zaj¢ciami przez obstuge hali sprzetu, (nie ma
mozliwosci w trakcie zaje¢ wchodzenia przez trenera do magazynu), ktory samodzielnie
poddaje dezynfekceji (pitki, pachotki i inny drobny sprzet sportowy) przed i po zajeciach.
Trener sam, w razie potrzeby, dopompowuje potrzebne pitki. Trener moze, dla
bezpieczenstwa, przydzieli¢ konkretne pitki dla poszczegdlnych zawodnikow.
Dezynfekcje sprzgtu sportowego typu stupki, siatki, bramki przeprowadza obstuga obiektu
przed i po zajgciach.

Po zakonczonym treningu nalezy niezwlocznie opusci¢ hale sportowa — zachowujac przy
wychodzeniu dystans spoteczny, w celu przeprowadzenia dezynfekcji i przewietrzenia
obiektu, umozliwienia wejs$cia na obiekt kolejnych grup oraz dezynfekcji.

Wejscie na hale kolejnych grup bedzie mozliwe przy zachowaniu min. 15-minutowe;j

przerwy.



REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA TRENEROW
KORZYSTAJACYCH Z HALI SPORTOWEJ
W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19

. Kazdorazowo (jezeli tego wymagaja zajecia) dzien przed wyznaczonym treningiem, do
sekretariatu MOSiR-u, trener przekazuje informacje o potrzebach sprzetowych, tak aby
obstuga hali mogta wszystko przygotowac przed zajeciami.

. Przed pierwszym treningiem trener odbiera od rodzicow ,,Oswiadczenie rodzica
/opiekuna prawnego zawodnika MOSIR Laziska Gorne, na czas trwania epidemii
COVID-19”. W przypadku braku wypelnionego i podpisanego dokumentu, trener
NIE MOZE wpusci¢ dziecka na zajecia treningowe. Po zebraniu wszystkich
oswiadczen od rodzicow, trener przekazuje je do sekretariatu MOSiR-u.

. Na ok. 5 minut przed rozpoczeciem zaj¢é trener spotyka si¢ z zawodnikami na parkingu
przed halg (zachowujac dystans spoteczny).

. Przy wejsciu do hali trener dezynfekuje dtonie w miejscu do tego wyznaczonym. Kontroluje
réwniez, zeby rece zdezynfekowali zawodnicy, po czym (jezeli tak beda przewidywaty
zalecenia odgorne) sprawdza temperatur¢ kazdego uczestnika termometrem dostarczonym
przez MOSIR. Podwyzszona temperatura uniemozliwia wej$cie zawodnika na zajecia.

. Po wejsciu do holu, przed wejsciem na plyte glowng, trener kontroluje ponowng
dezynfekcje rak zawodnikow (zaleca si¢ dezynfekcje do tokci).

. Przed rozpoczeciem zaje¢ oraz po ich zakonczeniu trener samodzielnie dezynfekuje
dostarczony drobny sprzet (pitki, pacholki, inny drobny sprzet sportowy), odktadajac go po
zajeciach w wyznaczone miejsce. Srodek i sprzet do dezynfekcji dostarcza MOSIR. Jezeli
wymaga tego sytuacja trener samodzielnie dopompowuje pitki.

. Trener prowadzi zajecia w oparciu o wytyczne swojego zwigzku sportowego, zachowujac
bezpieczng odleglo$¢ pomigdzy ¢wiczacymi.

. Po zakonczonej jednostce treningowej, trener organizuje wyjscie grupy zachowujac dystans
spoteczny, a przy drzwiach wyj$ciowych hali dezynfekuje dlonie w miejscu do tego
wyznaczonym. Kontroluje rowniez, zeby rece zdezynfekowali zawodnicy.

. Witajac si¢ 1 zegnajac z uczestnikami zaje¢ zachowuje dystans spoteczny.

REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA RODZICOW W ZWIAZKU
Z TRENINGAMI ZAWODNIKOW MOSIiR LAZISKA GORNE W
CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19 W HALI SPORTOWEJ

. Przed pierwszymi zajeciami rodzic dostarcza ,,O$wiadczenie rodzica /opiekuna
prawnego zawodnika MOSIR Laziska Gorne, na czas trwania epidemii COVID-19”.

Brak dostarczonego przed zaj¢ciami o$wiadczenia uniemozliwia udziat w treningu.



2. Zaleca si¢, zeby dziecko przychodzito na trening przebrane, w obowigzujacym stroju
sportowym oraz posiadato zmienne obuwie, ktore przebierze juz w obiekcie.

3. Rodzic doprowadza dziecko na miejsce zbiodrki przed zewnetrzne drzwi wejsciowe (parking
MOSIR) o okre$lonej godzinie, jednak nie wcze$niej niz 5 minut przed rozpoczeciem
treningu. Po wej$ciu grupy na obiekt osoby, ktore si¢ spdznig nie bedg wpuszczone.

4. Rodzic nie moze wchodzi¢ na teren hali sportowej w trakcie treningu i przebywa poza
obiektem sportowym z zachowaniem obowigzujacych zasad dystansu spotecznego.

5. Po zakonczonych zajeciach trener przyprowadza dzieci do rodzicow zachowujac

obowigzujace zasady bezpieczenstwa.

REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA ZAWODNIKOW
KORZYSTAJACYCHY Z HALI SPORTOWEJ
W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19

1. Staram si¢ przyj$¢ na trening od razu przebrany w obowigzujacy strdj sportowy oraz
przynosz¢ obuwie zmienne, ktore przebieram w hali sportowe;.

2. Przed wejsciem do hali dezynfekuj¢ dtonie w miejscu do tego wyznaczonym.

3. Przed wejsciem na ptyte gtdéwng dezynfekuje rece (zalecana jest dezynfekcja do tokei).

4. Odktadam swoj plecak/torbg, zdejmuje maseczke 1 wkiadam ja do oddzielnej przegrody
mojej torby/plecaka.

5. W gescie powitania z trenerem i kolegami podnosz¢ reke 1 zachowuj¢ przepisowy odstep.

6. Wyciagam z plecaka lub torby swoja wodg i ustawiam si¢ w wyznaczonym przez trenera
miejscu.

7. Podczas przerwy udaje si¢ do miejsca, gdzie odlozytem wode. Korzystam tylko
1 wylacznie ze swojej butelki lub bidonu!

8. Po zakonczonym treningu zabieram swoja butelk¢/bidon, wkladam do plecaka/torb,
przebieram buty na te, w ktoérych dotartem do hali i wraz z pozostatymi uczestnikami zajgé
1 trenerem, zachowujac bezpieczny dystans, udaje si¢ do wyjscia.

9. Zanim wyjdg z hali dezynfekujg dlonie.

ZDROWIE DZIECI I MLODZIEZY JEST DLA NAS NAJWAZNIEJSZE. PROSIMY
WSZYSTKICH O WYROZUMIALOSC — DLA KAZDEGO Z NAS TO TRUDNA,
NIETYPOWA SYTUACJA. PROSIMY O DOSTOSOWANIE SIE DO POWYZSZYCH
ZALECEN, DZIEKI TEMU BEDZIEMY MOGLI ZADBAC O WASZE I NASZE
BEZPIECZENSTWO, A TRENINGI PROWADZIC W BEZPIECZNY SPOSOB.



