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Zalacznik nr 7
do zarzadzenia nr MOSiR.0110.21.2020
z dnia 01.09.2020r.

Procedura obowigzujaca osoby uczestniczgce

OS.’IR w zajeciach fitness w MOSIR Laziska Gorne
RO

99y ELAZISKA GORNE w czasie trwania epidemii COVID-19

. Na teren hali sportowo-widowiskowej przy ul. Ogrodowej moga wejs$¢ tylko i wytacznie

osoby zdrowe, bez objawow infekcji lub choroby zakaznej, ktore nie zamieszkiwaty z
osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14
dni przed korzystaniem z obiektu
Osoby poruszajace si¢ po hali zobowigzane s3 do zastaniania ust i nosa.
Udzial w zajeciach fitness jest mozliwy jedynie po wczesniejszej rezerwacji miejsca.
Zapisu na zaj¢cia fitness mozna dokonac telefonicznie pod nr tel. 501 260 520 (pon.-pt.
7.00-15.00) Iub mailowo: marketing@mosir.laziska.pl.
W zajeciach moga wzia¢ udzial jedynie osoby zdrowe.
Osoby zapisane na zaj¢cia przychodza 5 minut przed ich rozpoczeciem(majac zastonigte
usta i1 nos), czekaja przed halg zachowujac dystans spoteczny, po czym wchodzg do
obiektu wraz z trenerem. Po wej$ciu grupy na obiekt osoby, ktére si¢ spdzniag nie beda
wpuszczone na zajecia.
Przy wejsciu do obiektu wszystkie osoby dezynfekuja rece we wskazanym przez zarzadce
obiektu miejscu.
Osoby kupujace w kasie bowlingu karnet lub bilet wstepu na zajecia, zobowigzane sg do
zaslaniania ust i nosa oraz zachowania bezpiecznego odstgpu od osoby sprzedajace;.
Zaleca si¢ dokonywanie ptatnosci kartg ptatnicza.
Zaleca si¢ przyjscie na obiekt w stroju sportowym.
Uczestniczenie w zajeciach jest mozliwe tylko z wlasnym sprzetem sportowym. Nie ma
mozliwo$ci wypozyczenia maty do ¢wiczen.
W zajeciach moze uczestniczy¢ maksymalnie 12 osob plus trener.
Po zakonczonych zajgciach nalezy niezwlocznie opusci¢ obiekt — zachowujac przy
wychodzeniu dystans spoteczny, w celu przeprowadzenia dezynfekcji i przewietrzenia sali
fitness, umozliwienia wej$cia na obiekt kolejnej grupy oraz dezynfekcji toalety.
Wejscie na sale fitness kolejnej grupy bedzie mozliwe przy zachowaniu 15-minutowej

przerwy.



Uprzejmie prosimy o wdrozenie wzajemnej kontroli wsrod uczestnikow zaje¢ fitness, stuzacej
zachowaniu wymienionych wyzej procedur. Prosimy o logike¢ w postgpowaniu i bezdyskusyjna

akceptacje wytycznych pracownikow obiektu, co pozwoli nam na bezpieczne prowadzenie zajec.



