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REGULAMIN

»WKALNAGEDON — I AMATORSKI EKSTREMALNY BIEG Z PRZESZKODAMI”

ORGANIZATORZY I CEL WYDARZENIA
Organizatorami biegu ,,SKALNAGEDON — III AMATORSKI EKSTREMALNY BIEG
Z PRZESZKODAMI” sg Gazeta Laziska i MOSIR Laziska Gorne.
Wydarzenie jest wspolorganizowane przy udziale: MDK Laziska Goérne, Miasta taziska
Goérne, Klono Team, KWK Bolestaw Smialy, OSP Laziska Srednie, OSP Laziska Gorne,
Hammers Laziska Gorne, Zespolu Szkot Energetycznych 1 Ustugowych w Laziskach
Gornych.
Celem biegu jest:
a) popularyzacja aktywnego spgdzania wolnego czasu

b) promocja Miasta Laziska Gérne

TERMIN I MIEJSCE

»WKALNAGEDON — III AMATORSKI EKSTREMALNY BIEG Z PRZESZKODAMI”
odbywa si¢ 03.09.2022 r. od godz. 13.30 na haldzie Skalny w Laziskach Gornych.
Uczestnicy biegu podzieleni sg na grupy 5-osobowe 1 startujg z wyznaczonego miejsca
w odstepach czasu — co najmniej 90 sekund.

Kazda 5-osobowa grupa zawodnikow bedzie miata przydzielony czas startu.

Wynikiem koncowym zawodnika jest czas od godziny startu grupy do ktorej zostat
przydzielony zawodnik, do przekroczenia przez niego linii mety.

Zawodnicy, ktérzy sp6znig si¢ na swoj start, bedg mieli czas liczony od godziny startu
swojej grupy.

Biuro biegu otwarte jest w godz. 12.30 — 13.00 w wyznaczonym miejscu na szczycie

haldy Skalny.

III.  ZGLOSZENIA

. Zgloszenia na bieg dokonywane s3 wylacznie za pomoca formularza on-line

znajdujacego si¢ na stronie www.mosir.laziska.pl

Potwierdzeniem zgloszenia jest dokonanie do 30.08.2023 r. oplaty startowe] w wysokosci
40 zt na nr konta 83 8436 0003 0000 0026 5895 0001 (w tytule przelewu:
SKALNAGEDON, imi¢ i nazwisko uczestnika)

[lo$¢ uczestnikdw biegu jest ograniczona i wynosi 70 osob.

O zakwalifikowaniu na bieg decyduje kolejnos¢ zgloszen.



IV.  REGULAMIN BIEGU
1. Warunki uczestnictwa:
a) Uczestnicy biegu muszg podpisa¢ odpowiednie o§wiadczenie stanowigce zatacznik nr
1 do regulaminu i1 ztozy¢ je w biurze zawodow w dniu biegu do godz. 13.00,
b) Uczestnicy biegu muszg mie¢ skonczone 18 lat
c¢) Udziat w biegu jest rdwnoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu,
d) Udziat w biegu odbywa si¢ na wiasng odpowiedzialnos¢.
2. Uczestnicy biegu podzieleni sa na dwie kategorie: KOBIETY, MEZCZYZNI
3. Uczestnicy biegu pokonuja dystans okoto 3 km oraz pokonuja nastepujace przeszkody*:
a) ZYWA PRZESZKODA - druzyna Hammers Laziska Gorne utrudnia przejscie
zawodnikom

b) PRZENOSZENIE OPON

c) RINGASY - 5 ringdéw do pokonania za pomocg rak

d) DRAZKI - 5 ruchomych drazkéw do pokonania za pomoca rak

e) SWING - 3 metrowy swing na linie

f) OPONY - pokonanie 5 opon za pomocg rgk i1 ndg zawieszonych na roznych
wysokos$ciach

g) TYROLKA - 3 metrowy zjazd na tyrolce

h) BIEG DO GORY I W DOL PO BOCZNYM STOKU

1) ZASIEKI (czotgania)

J) WODNA PRZESZKODA - polewanie uczestnikow woda przez straz pozarng
(uzaleznione od pogody)

*podana kolejnos¢ przeszkod jest przypadkowa. Przeszkody mogq ulec zmianie.

4. Nie mozna poming¢ przeszkody bez proby jej zaliczenia. Istnieje dowolna ilo$¢ prob
zaliczenia przeszkody. Dopuszczalne jest wykonanie karnego zadania po nieudanej
probie pokonania przeszkody — 20 burpees (20 powt. padnij powstan)

5. Trasa biegu w duzej czgSci bedzie oznaczona tasmg. Nie wolno przekracza¢ linii
wyznaczonych przez tasmy.

6. Na trasie biegu beda znajdowac¢ si¢ wolontariusze, ktorzy beda informowacé o sposobie
pokonania przeszkéd 1 weryfikowaé poprawnos¢ ich pokonania. Wzajemna pomoc
uczestnikoOw jest dozwolona.

7. Uczestnicy biegu zobowigzuja si¢ monitorowaé swoj stan zdrowia przez catly czas
trwania biegu 1 wszelkie nieprawidlowos$ci natychmiast zglasza¢ do organizatora lub

shuzb medycznych.



8. Uczestnicy biegu startujg w biegu na wilasne zyczenie i ryzyko. ,,SKALNAGEDON - III
AMATORSKI EKSTREMALNY BIEG Z PRZESZKODAMI” to wydarzenie zwigzane
ze wzmozonym wysitkiem, podczas ktorego uczestnicy biegu moga doswiadczy¢
skaleczen, kontuzji 1 wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem biegu.
Uczestnicy biegu o§wiadczaja, ze ponosza osobiscie odpowiedzialnos$¢ za ich zaistnienie.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych i1 nastepstw
nieszczesliwych wypadkow powstatych lub wyrzadzonych komukolwiek podczas,
w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem w biegu.

10. W przypadku poniesienia jakiejkolwiek szkody uczestnicy biegu nie beda wnosili
roszczen z tego tytulu wobec organizatoréw, ich wspolpracownikow 1 wolontariuszy
pracujacych podczas biegu.

11. Uczestnikdbw biegu zobowigzuje si¢ do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
podporzadkowania si¢ wszelkim poleceniom oraz instrukcjom otrzymanym od
organizatorow 1 ich przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze sluzb medycznych
1 ratowniczych.

12. Uczestnicy biegu o$wiadczaja, ze podane dane 1 o$wiadczenia s3 w pelni zgodne
z prawdg. Zadna informacja na temat stanu zdrowia, istotna z punktu widzenia
bezpieczenstwa podczas biegu ,,SKALNAGEDON — Il AMATORSKI EKSTRMALNY
BIEG Z PRZESZKODAMI” nie zostala pominigta ani zatajona.

13. Uczestnicy biegu os$wiadczaja, ze =zostali poinformowani o braku depozytu i

nieodpowiadaniu przez organizatora za rzeczy zgubione podczas biegu.

IV. NAGRODY
1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymaja pamigtkowe medale.

2. Zwycigzey biegu (miejsca 1, 11, II) otrzymaja nagrody rzeczowe.

V. INFORMACJE DODATKOWE
1. Podczas biegu beda przetwarzane nast¢pujace dane osobowe: imi¢ i nazwisko, numer

telefonu, data urodzenia, adres e-mail.



2. Administratorem danych osobowych uczestnikow zaje¢ jest Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacjiw Laziskach Goérnych, ul. Ogrodowa 50, 43-170 Laziska Gorne; NIP:
6351791846, REGON: 241049933 zgodnie z art. 13 ogdélnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L119
z 04.05.2016). Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — iod@mosir.laziska.pl. Petna

informacja  dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na

https://mosir.laziska.pl/rodo/. Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. kazdy uczestnik
SKALNAGEDONU - I AMATORSKIEGO EKSTREMALNEGO BIEGU Z
PRZESZKODAMI” wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych,
wizerunkowych do celow kontaktowych oraz budowania pozytywnego wizerunku
Administratora w przestrzeni publicznej 1 w mediach.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

4. Przestrzeganie  regulaminu 1  wszystkich zasad obowigzujacych  podczas

biegunie gwarantuje uniknig¢cia urazow.



ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU WYDARZENIA:

»SKALNAGEDON - III AMATORSKI EKSTREMALNY BIEG Z PRZESZKODAMI”

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

(imig i nazwisko)

niniejszym o$wiadczam, ze:

1.

10.
11.

12.

13.

Jestem osobg pelnoletnia i mam pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Nie jestem w stanie
nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu Iub innych $rodkow (np. lekow, sSrodkow
psychotropowych, stymulujacych), ktore moga w jakikolwiek sposob wytaczaé lub ograniczaé moja
sprawnos¢ psychomotoryczng i zdolno$¢ podejmowania decyzji.

Stan mojego zdrowia w pelni pozwala na wzigcie udziatu w III Amatorskim Ekstremalnym Biegu
z przeszkodami SKALNAGEDON (zwanego w dalszej czgéci oswiadczenia biegiem) — 03 wrzesnia
2023 r. na terenie haldy Skalny w Laziskach Gornych.

Podczas biegu zobowigzuj¢ si¢ stosowa¢ do wszelkich polecen oraz instrukcji otrzymanych od
organizatoréw i ich przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze shuzb medycznych i ratowniczych.
Zobowigzuj¢ si¢ monitorowaé swoj stan zdrowia przez caly czas trwania biegu 1 wszelkie
nieprawidtowosci natychmiast zgtasza¢ do organizatora lub stuzb medycznych.

Uczestnicze w biegu na wiasne zyczenie i ryzyko. Mam $wiadomos¢, ze SKALNAGEDON to
wydarzenie zwigzane ze wzmozonym wysitkiem, podczas ktérego moge doswiadczy¢ skaleczen,
kontuzji i wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem biegu i o$wiadczam, ze
ponosze osobiscie odpowiedzialno$¢ za ich zaistnienie.

Ponoszg pelng i wytaczna odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody wyrzadzone przeze mnie komukolwiek
podczas, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem w biegu.

W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie przez mnie nie bedg wnosit jakichkolwiek
roszczen z tego tytulu wobec organizatorow, ich wspolpracownikéw i wolontariuszy pracujacych
podczas biegu.

Podane przeze mnie dane i o$wiadczenia sa w petni zgodne z prawda. Zadna informacja na temat
mojego stanu zdrowia, istotna z punktu widzenia mojego bezpieczenstwa podczas biegu
SKALNAGEDON, nie zostata przeze mnie pomini¢ta ani zatajona.

Wszelkie ewentualne spory, powstale na tle niniejszego o$wiadczenia, w wyniku lub w zwigzku z
moim uczestnictwem w biegu SKALNAGEDON beda rozwigzywane przez sad powszechny
wlasciwosci ogoélne;.

Zapoznatem/-tam si¢ i akceptuj¢ regulamin biegu SKANAGEDON.

Zostalem poinformowany o braku depozytu i nicodpowiadaniu przez organizatora za rzeczy zgubione
podczas biegu.

Uwzgledniajagc przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0soéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO) wyrazam zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady ze mna, a takze wyniki z moimi
danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez organizatorow w publikacjach dotyczacych
wydarzenia, ktore pojawig si¢ w prasie i na portalach internetowych oraz w celach marketingowych.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby biegu.

data czytelny podpis



