3.
a)

Regulamin KURSU SAMOOBORNY DLA KOBIET organizowanego
Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Laziskach Gornych
w terminie 29.10 — 17.12.2022 r.

Cel

Celem KURSU SAMOOBORNY DLA KOBIET jest nauka wlasciwych reakcji oraz
stosowania technik samoobrony w sytuacjach i miejscach zagrozenia bezpieczenstwa
osobistego.

Organizator
Organizatorem KURSU SAMOOBORNY DLA KOBIET jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Laziskach Gornych.

Termin i miejsce kursu

KURS SAMOOBORNY DLA KOBIET odbywa si¢ w terminie 29.10 — 17.12.2022 r.
w sali niebieskiej hali widowiskowo-sportowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Laziskach Gérnych, przy ul. Ogrodowe;j 50.

b) KURS SAMOOBRONY DLA KOBIET skfada si¢ z 8 spotkan 90-minutowych, ktore

d)

obywajg si¢ w soboty, w godz. 15.30—17.00.

Warunki uczestnictwa

W kursie moze uczestniczy¢ kazda kobieta, ktora ukonczyta 16 lat (w przypadku osoby
niepelnoletniej wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna), nieposiadajaca
przeciwwskazan do udzialu w kursie ze wzgledu na stan zdrowia (wymagane o$wiadczenie o
stanie zdrowia).

Liczba miejsc jest ograniczona (min. 20, max. 35 osob). Zapisy na kurs przyjmowane sg
telefonicznie: tel. 32 22 11 138 lub mailowo: marketing@mosir.laziska.pl.

Obowigzuje jednorazowe wpisowe za caty kurs, ktére wynosi 50 zt i jest ptatne gotowka lub
kartg w kasie bowlingu ul. Ogrodowa 50.

Zasady organizacji

Zajgcia sg prowadzone przez doswiadczonych instruktorow, we wspolpracy z KS Ronin oraz
Komisariatem Policji w Laziskach Gornych.

Uczestnicy kursu wykonuja ¢wiczenia w stroju i obuwiu sportowym, ktore musza zapewnic
sobie we wlasnym zakresie.

W trakcie kursu uczestnicy wykonuja wylacznie ¢wiczenia wskazane przez instruktora i pod
jego bezposrednim nadzorem. Naruszenie tego obowiazku uzasadnia pozbawienie uczestnika
mozliwo$ci dalszego udziatu w kursie.

Przebywajac podczas kursu w hali MOSiR-u w Laziskach Gornych, korzystajac z jej
wyposazenia, uczestnicy muszg stosowaé si¢ do obowigzujacego regulaminu obiektu,
przepisow bhp oraz instrukcji i polecen wydawanych przez instruktora.

W trakcie kursu zabrania si¢ uzywania jakichkolwiek przedmiotéw niezaakceptowanych do
¢wiczen przez instruktora 1 uzywania wyposazenia hali sportowe] niezgodnie z
przeznaczaniem.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek symptomoéw kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy
innego rodzaju problemow, obowigzkiem uczestnika jest natychmiastowe zawiadomienie
instruktora.



2)
h)
i)
j)

b)

Kazdy uczestnik podpisuje o§wiadczenie, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w kursie oraz, ze bierze udziat w zajeciach na wlasng odpowiedzialnos¢.

Osoby niepetnoletnie posiadajg pisemng zgode na udziat w zajeciach.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow kursu od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki powstate podczas kursu.

Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikéw KURSU SAMOOBRONY DLA KOBIET
jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Laziskach Goérnych, ul. Ogrodowa 50, 43-170
Laziska Gorne; NIP: 6351791846, REGON: 241049933 zgodnie z art. 13 ogodlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L119
z 04.05.2016). Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — iod@mosir.laziska.pl. Peta
informacja  dotyczaca  przetwarzania  danych  osobowych  znajduje si¢ na
https://mosir.laziska.pl/rodo/.

Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. kazdy uczestnik KURSU SAMOOBRONY DLA KOBIET wyraza zgodg na
przetwarzanie swoich danych osobowych, wizerunkowych do celéw kontaktowych oraz
budowania pozytywnego wizerunku Administratora w przestrzeni publicznej i w mediach.

Postanowienia koncowe

Udziat w KURSIE SAMOOBRONY DLA KOBIET jest jednoznaczny z akceptacja
niniejszego regulaminu.

Informacje biezgce dotyczagce KURSU SAMOOBORNY DLA KOBIET beda podawane przez
organizatorow.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do jednostronnej zmiany postanowien niniejszego
regulaminu, o czym poinformujg uczestnikow.

W sprawach, ktorych niniejszy regulamin nie obejmuje, wszelkie wigzace decyzj¢ beda
podejmowane przez Organizatorow.



OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO UCZESTNICTWA
W KURSIE SAMOOBRONY DLA KOBIET ORGANIZOWANYM
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Laziskach Gérnych

Nazwisko i1 imi¢ uczestnika zajec:

Data ULOAZENIA: ... ettt e e e

Oswiadczam, ze

1. Nie istniejg zadne przeciwwskazania zdrowotne do uczestniczenia przeze mnie w KURSIE
SAMOOBORNY DLA KOBIET organizowanym w Migjskim Os$rodku Sportu i1 Rekreacji w
Laziskach Gérnych, ul. Ogrodowa 50 w terminie 29.10 — 17.12.2022 .

2. Jestem dobrego stanu zdrowia i nie stwierdzono u mnie choroby uniemozliwiajacej mi
wykonywanie ¢wiczen w ramach kursu.

3. Uczestniczac w kursie zobowigzuj¢ si¢ do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do
swojego stanu zdrowia, samopoczucia i kondycji fizyczne;.

4. W kursie uczestnicze na wlasng odpowiedzialno$é, a w razie poniesienia jakiegokolwiek
uszczerbku na zdrowiu podczas kursu, spowodowanym nie przestrzeganiem zalecen wydawanych
przez instruktora nadzorujgcego kurs, nie bedg wnosita zadnych roszczen i dochodzita odszkodowania
od MOSIR Laziska Gorne.

5. Zapoznatem si¢ z Regulaminem KURSU SAMOOBRONY DLA KOBIET organizowanego
Miejskim Osrodku Sportu 1 Rekreacji w Laziskach Gornych.

DATA i CZYTELNY podpis uczestnika zajg¢



ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA W KURSIE
SAMOOBRONY DLA KOBIET ORGANIZOWANYM
przez Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Laziskach Gérnych

Wyrazam zgodg¢ na uczestnictwo mojego dziecka

W KURSIE SAMOOBRONY DLA KOBIET ORGANIZOWANYM przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Laziskach Gornych w terminie 29.10 — 17.12.2022 r.

Oswiadczam, ze

1. Nie istniejg zadne przeciwwskazania zdrowotne do uczestniczenia MOJEGO DZIECKA
w KURSIE SAMOOBORNY DLA KOBIET organizowanym w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Laziskach Gérnych, ul. Ogrodowa 50 w terminie 29.10-17.12.2022 r.

2. W kursie dziecko uczestniczy na mojg odpowiedzialnos¢, a w razie poniesienia
jakiegokolwiek uszczerbku na zdrowiu podczas kursu, spowodowanym nie przestrzeganiem
zalecen wydawanych przez instruktora nadzorujacego zajecia, nie bedg wnosita/wnosit
zadnych roszczen i dochodzita/dochodzit odszkodowania od MOSIR Laziska Goérne.

DATA i CZYTELNY podpis rodzica Iub opiekuna



