Regulamin %g&ﬁ
R TROJSTYK

Mikotow - taziska Gorne - Wyry/Gostyn
KOBIETA NA MEDAL
lll edycja

Bieg, marsz Nordic Walking, rajd rowerowy
sobota, 27 maja 2023

I. CEL | IDEA IMPREZY:

=

Popularyzacja i upowszechnienie biegania, Nordic Walking i kolarstwa jako podstawowej formy
ruchu

Integracja aktywnych oséb bez wzgledu na wiek i pte¢

Integracja miast Mikotéw-taziska Gérne-Gmina Wyry

Promocja profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci ruchowej

Wsparcie dla Bogumity Raudner — chorujgcej na nowotwér jajnika z rozsiewem do jamy
brzusznej taziszczanki, nauczycielki ze Szkoty Podstawowej nr 10 w Mikotowie, od 2022 r.
leczonej paliatywnie. Pani Bogumita potrzebuje srodkéw na nierefundowane juz leczenie
onkologiczne.
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ORGANIZATOR: MOSIiR Mikotow, MOSIR taziska Gérne.

PARTNERZY: Miasto Mikotéw, Miasta taziska Gérne, Gmina Wyry, MyKobiety, STS Biegaton, Aktywna
Kamionka, O'Rety Team, Mikotowski Bazarek Charytatywny, BBL Mikotéw, Szkota Podstawowa nr 10
im. Jerzego Kukuczki w Mikotowie, Fundacja Sto Serc.

Il. TERMIN IMPREZY: 27 maja 2023 r.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty z powodu przyczyn niezaleznych od Organizatora.
Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie takiej informacji na stronie
internetowej organizatoréw www.mosir.mikolow.eu, www.mosir.laziska.pl. Dokonanie zmian
w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony organizatora zadnych dodatkowych
zobowigzan w stosunku do uczestnika.

11l. OGOLNE ZASADY

1. START bieg + Nordic Walking : odbywa sie jednoczesnie w 3 miejscach o godz.10.00:
e Mikotéw: Plac Harcerski
e taziska Gérne: parking przy ORS ,Zabka”, ul. Sportowa 1
e Gmina Wyry: parking przy Szkole Podstawowej w Wyrach, ul. Puszkina 10


http://www.mosir.mikolow.eu/
http://www.mosir.laziska.pl/

START rajd rowerowy:
e g£0dz.10.00 Mikotédw Plac Harcerski
e £0dz.10.45 Wyry Urzad Gminy
e godz.11.10 taziska Srednie ( przystanek autobusowy przy dworcu PKP )
2. META: Meta dla wszystkich aktywno$ci usytuowana jest na Wierzysku, w okolicy kapliczki sw.
Jana, gdzie uczestnicy spotykajg sie docierajac z trzech kierunkow.
3. Kazdy uczestnik podczas zapisdw decyduje o wyborze konkurencji i miejsca startu.
4. Uczestnicy pokonujg nastepujgce dystanse:
START MIKOLOW:
- bieg ok 3 km lub 5 km
- marsz: ok 3 km lub 5 km
- rower: ok 15 km
START tAZISKA GORNE:
- bieg ok 3,5 km lub 5,5 km
- marsz: ok 3,5 lub 5,5 km
- rower: ok. 7 km
START WYRY:
- bieg ok. 3 lub 5 km
- marsz: ok. 3 lub 5 km
- rower —ok.10 km
5. O dtugosci trasy (bieg i marsz) Uczestnik decyduje indywidualnie w trakcie Imprezy (dtuzszy
dystans to pokonanie dodatkowej ,petli” po minieciu linii mety).
6. Impreza konczy sie na Wierzysku, w okolicy kapliczki Sw. Jana, gdzie usytuowana bedzie meta.
Uczestnicy wracajg we wtasnym zakresie.
7. Impreza ma charakter rekreacyjny — bez pomiaru czasu i bez klasyfikacji koricowe;j.
Kazda aktywno$¢ bedzie prowadzona od startu przez instruktora.
9. Udziat w Imprezie jest bezptatny, a warunkiem otrzymania medalu jest wptata min. 20 zt na
wskazany przez Organizatora cel charytatywny:
Dane do wptaty na Bogumite Raudner — Konto Fundacji Sto Serc:
PKO BP: 74 1020 2528 0000 0702 0277 3166
Tytutem: darowizna Bogumita Raudner
10. Na mecie Organizator zapewnia dla Uczestnikdw madal, poczestunek oraz dodatkowe
aktywnosci.
11. Koszt medalu pokrywa Organizator.
12. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wydania medalu po Imprezie w przypadku duzej ilosci
zgtoszen.
13. Wszystkie biezgce informacje na temat imprezy beda pojawiad sie na:
e stronie zapisow — www.mosir.mikolow.eu i www.mosir.laziska.pl
e na wydarzeniu utworzonym w mediach spotecznosciowych (Facebook):
TROJSTYK — KOBIETA NA MEDAL 2023
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IV. OGOLNE WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Imprezie mogg brac¢ udziat zardwno osoby petnoletnie jak i niepetnoletnie, ktére zapisaty
sie poprzez elektroniczny system zgtoszen. Osoby niepetnoletnie uczestniczy¢ mogg w
Imprezie jedynie pod opieka rodzica lub prawnego opiekuna badz za jego pisemng zgoda.

2. Uczestnik zapisujgc sie na impreze wyraza zgode na przestrzeganie niniejszego Regulaminu
i akceptuje jego wszystkie zasady.

3. Udziat w Imprezie odbywa na wtasng odpowiedzialno$é¢ uczestnika z petng Swiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza sie do uczestnictwa w Imprezie wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia,
nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Imprezie.


http://www.mosir.mikolow.eu/
http://www.mosir.laziska.pl/

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

5. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w Imprezie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych,
w tym wizerunku, przez Organizatora oraz partneréw imprezy w celach zwigzanych z udziatem
w ww. Imprezie oraz podaniem wynikdw do ogdlnej wiadomosci, jak réwniez w celach
promocyjnych i dokumentujgcych Impreze. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne
do wziecia udziatu w Imprezie.

6. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z Imprezy mogg zostac
opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych Organizatoréw i partnerdw, jak rdwniez
w innych mediach.

7. Informujemy, Zze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43-190 Mikotow,
STS Biegaton Mikotéw, ul. Jana Pawta Il 4, 43-190 Mikotéw, MOSIR taziska Goérne
z siedzibg przy ul. Ogrodowej 50, 43-170 taziska Goérne.

8. Kazdy uczestnik posiada prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w imprezie przystuguje prawo do ztozenia
skargi do organu nadzorczego.

9. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu, gp@biegaton.pl,
iod@mosir.laziska.pl

V. ZGtOSZENIE UCZESTNICTWA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
organizatora www.mosir.mikolow.eu i www.mosir.laziska.pl z informacja o sposobie
dokonania wptaty na wskazany przez organizatora cel charytatywny.

2. Kazdy uczestnik podczas zapisow decyduje o wyborze konkurencji i miejsca startu.

3. Po dokonaniu zgtoszenia uczestnik zobowigzany jest wysta¢ mailem dowdd wptaty na adres
mailowy organizatora imprezy@mosir.mikolow.eu z dopiskiem , Tréjstyk”.

4. O udziale Uczestnikdéw w imprezie decyduje zapis, a o otrzymaniu medalu decyduje wptata na
wskazany przez organizatora cel charytatywny.

5. Zgtoszenia internetowe bedg otwarte do dnia 25.05.2023 r. do godz. 20.00.

6. Medale wydawane bedg na mecie w dniu imprezy.

Link do wptaty na Bogumite Raudner — Konto Fundacji Sto Serc:
PKO BP: 74 1020 2528 0000 0702 0277 3166
Tytutem: darowizna Bogumita Raudner
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