Zalacznik

do zarzadzenia

Nr MOSiR.0110.10.2023
z dnia 29.08.2023 r.

Regulamin silowni
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Laziskach Gornych przy ul. Ogrodowej 50

1. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.

2. Niezastosowanie si¢ do postanowien niniejszego regulaminu spowoduje czasowy lub staty
zakaz korzystania z sitowni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

3. Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia (10.00-22.00),
wyltacznie po okazaniu karnetu lub jednorazowego biletu wstgpu (paragon fiskalny)
pracownikom MOSiR-u.

4. Zakupu karnetu lub biletu mozna dokona¢ w kasie kregielni bowlingowej lub w kasie
gtownej MOSiR-u.

5. Do zakupu biletu wstepu/karnetu ulgowego uprawnieni s3:

a) osoby niepelnosprawne z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci za okazaniem stosownego dokumentu

b) dzieci 1 miodziez do 25. roku zycia za okazaniem legitymacji szkolnej lub
studenckiej oraz seniorzy (60+) za okazaniem dokumentu potwierdzajacego
ukonczenie 60. roku zZycia.

6. Z sitowni mogg korzysta¢ nieodptatnie:

a) weterani 1 weterani poszkodowani zgodnie z art. 30a pkt 1 ustawy z dnia 19 lipca
2019 r. o zmianie ustawy o weteranach dziatan poza granicami panstwa oraz
niektorych innych ustaw. Dokumentem potwierdzajacym prawo do korzystania z
uprawnien jest legitymacja weterana lub weterana poszkodowanego (art. 30a pkt 2
WW. ustawy)

b) czlonkowie sekcji sportowych dziatajgcych w MOSIR w ramach treningdw (po
ukonczeniu 15. roku zycia). Przed skorzystaniem z sitowni niezbedne jest
przekazanie przez trenera prowadzacego listy zawodnikow.

7. Karnet jest promocyjng formg wykupienia ushug, o okres$lonej wartosci, wedtug
obowigzujgcego cennika.

8. Karnet wazny jest 31 dni od momentu aktywacji tj. pierwszego wejscia.
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W sytuacji zagubienia, utraty lub zniszczenia karnetu, MOSiR nie wydaje duplikatow
zaginionych egzemplarzy.
Po uptywie terminu waznos$ci, niezaleznie od wykorzystanych wejs¢, karnet staje si¢
niewazny i korzystanie z niego jest niemozliwe.
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji zastrzega sobie prawo wylaczenia z uzytkowania
sitowni w wypadku awarii, organizacji zawodow sportowych lub $wiat i nie stanowi to
podstawy do przedtuzenia wazno$ci karnetu.
Instruktor sitowni, zatrudniony przez MOSIR, dostepny jest w okreslonych dniach tygodnia
1 godzinach zgodnie z odrgbng informacja.
Grupy zorganizowane mogg przebywac w sitowni tylko w obecnos$ci swojego opiekuna lub
nauczyciela.
Do uczestniczenia w ¢wiczeniach obowigzkowy jest stroj sportowy (koszulka, spodenki,
dres), a przede wszystkim czyste, zmienione przed ¢wiczeniami obuwie sportowe oraz
recznik.
Torby 1 ubrania (wierzchnie okrycie, kurtki) musza by¢ pozostawione w szatniach
w szafkach.
Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa si¢ po wstepnym instruktazu lub
po zapoznaniu si¢ z instrukcja uzytkowania danego przyrzadu.
Wskazana jest asekuracja podczas ¢wiczenia — m.in. wyciskanie lezac, przysiady ze
sztangg.
Po zakonczeniu ¢wiczen, nalezy uprzatna¢ stanowisko, a w szczegolnosci:

a) odlozy¢ sztangielki na stojaki.

b) rozlozy¢ sztangi i umiesci¢ pierscienie na stojakach.
Nie nalezy zajmowac stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
Wszelkie uszkodzenia, usterki sprzetu lub nieprawidtowosci jego dziatania nalezy zglaszac
pracownikom obstugi MOSiR-u lub instruktorowi.
Z sitowni moga korzysta¢ osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie po ukonczeniu
15. roku zycia, ktore sg zdrowe 1 nie majg zadnych przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczen
sitowych.
W przypadku osoéb niepetnoletnich, ktore ukonczyly 15 lat, konieczne jest wyrazenie
pisemnej zgody przez rodzica/opiekuna prawnego takiej osoby na korzystanie z silowni.
Rodzic/opiekun prawny wyraza zgodg, o ktérej mowa powyzej, podczas pierwszego

korzystania przez osob¢ niepelnoletnia z sitowni, wylacznie osobiscie u pracownika



MOSiR-u. Wzér oswiadczenia o wyrazeniu zgody stanowi zatgcznik do niniejszego
regulaminu.
24. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczacego odpowiada ¢wiczacy.
25. Cwiczacy zobowiagzani sa do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom
instruktora sitowni lub pracownikow MOSIR.
26. Korzystajacy z urzadzen ¢wiczg na wlasng odpowiedzialnos¢ — MOSIR nie odpowiada za
stan zdrowia ¢wiczacych.
27. MOSiR nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania
z urzadzen znajdujacych si¢ w sitowni.
28. Zabrania si¢:
a) wejscia na teren silowni po wplywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych;
b) wnoszenia, spozywania, handlu, wymiany wuzywek 1 $rodkéw
wspomagajacych;
¢) spozywania positkow i stodkich napoi;
d) opuszczania cigzarow bez kontroli (rzucania sztangg);
e) stosowania nietypowych blokad, zawleczek itp.
f) samodzielnego przestawiania urzadzen sitowni (biezni, rowerkow,
orbitrekow, itd.);
g) wykonywania ¢wiczen poza wyznaczonymi miejscami (przenoszenie
taweczek, sztang, ciezarow);
h) rozbierania mat podtogowych;
29. W sprawach skarg, wnioskéw 1 zazalen nalezy zwraca¢ si¢ do Dyrektora MOSiR od

poniedziatku do pigtku w godz. 7.00—15.00, (tel. 32 221 11 38).



Zatacznik
do Regulaminu sitowni

Oswiadczenie

Ja nizej podpisany o$wiadczam, ze wyrazam zgod¢ na korzystanie mojego syna / mojej corki
z sitowni w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Laziskach Gornych.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z regulaminem sitowni.

Oswiadczam, Zze moje dziecko jest zdrowe i nie istnieja zadne przeciwwskazania do uprawiania
przez niego/nig ¢wiczen sitowych.

Zdaje sobie sprawe, ze C¢wiczenia silowe moga by¢ niebezpieczne 1 przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za wszelkie wypadki 1 kontuzje wynikajace z nieprzestrzegania zasad

bezpieczenstwa.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



