
Regulamin wydarzenia 

KOBIETA NA MEDAL - TRÓJSTYK 

EDYCJA V 

Bieg - Marsz Nordic Walking - Rajd rowerowy 

Mikołów - Łaziska Górne – Gmina Wyry 

 

sobota, 24 maja 2025 r. 

 

I. CEL I IDEA IMPREZY: 

● Popularyzacja i upowszechnienie rekreacji ruchowej - marszu, biegania i jazdy 

rowerowej  (biegania, Nordic Walking i kolarstwa jako podstawowej formy ruchu.) 

● Integracja aktywnych osób bez względu na wiek i płeć. 

● Integracja miast Mikołów – Łaziska Górne - Gmina Wyry. 

● Promocja profilaktyki zdrowotnej, aktywności ruchowej. 

● Wsparcie dla Hanny Sidełko, która zmaga się z terminalną duplikacją genu SHANK 3 oraz 

szeregiem chorób współistniejących (innymi poważnymi problemami zdrowotnymi.) 

Zebrane środki zostaną przeznaczone na finansowanie leczenia, specjalistycznej terapii 

oraz rehabilitacji. 

O Hani: 

Hanna Sidełko, urodzona 22 września 2013 r., zmaga się z rzadką mutacją genetyczną – 

terminalną duplikacją genu SHANK 3, autyzmem, głęboką niepełnosprawnością umysłową, 

padaczką, zaburzeniami odżywiania oraz nadwrażliwością pokarmową. Jako 11-letnia 

dziewczynka Hania nie mówi i wymaga stałej opieki przy podstawowych czynnościach 

fizjologicznych. Wymaga intensywnej rehabilitacji, terapii integracji sensorycznej, komunikacji 

alternatywnej oraz specjalistycznej diety. W 2016 r. pojawiły się także napady padaczkowe, które 

mimo leczenia wciąż występują. 

II. ORGANIZATOR: 

MOSiR Mikołów, MOSiR Łaziska Górne, MBP Łaziska Górne. 

PARTNERZY: 

Miasto Mikołów, Miasto Łaziska Górne, Gmina Wyry, MyKobiety, STS Biegaton, Aktywna 

Kamionka, O`Rety Team, Mikołowski Bazarek Charytatywny, BBL Mikołów, Szkoła Podstawowa 

nr 10 im. Jerzego Kukuczki w Mikołowie, Szkoła Podstawowa nr 1 Mikołów, Fundacja Sto Serc. 

 



III. TERMIN IMPREZY: 

24 maja 2025 r. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty lub godziny wydarzenia z powodu przyczyn 

niezależnych od Organizatora. Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez 

zamieszczenie takiej informacji na stronach internetowych organizatorów www.mosir.mikolow.eu, 

www.mosir.laziska.pl, a także w mediach społecznościowych. 

IV. OGÓLNE ZASADY: 

1. START: 

Rajd rowerowy:  

- godz. 11:00         Mikołów Plac Harcerski 

- godz. 11.40          Wyry parking przy cmentarzu na ul. Dwór  

- godz. 12.15           Łaziska Średnie (plac szkolny SP 6) 

 

START bieg + marsz Nordic Walking: 

- godz. 11:30 Mikołów: Plac Harcerski 

- godz. 11:30 Łaziska Górne: parking przy ORS Żabka, ul. Sportowa 1 

- godz. 11:30 Gmina Wyry: parking przy Szkole Podstawowej w Wyrach, ul. Puszkina 10 

 

2. META: Wierzysko (okolice kapliczki św. Jana). 

3. Dystanse: 

- Mikołów: bieg ok. 3 km lub 7 km, marsz ok. 3 km lub 7 km, rower ok. 15 km 

- Łaziska Górne: bieg ok. 3,5 km lub 5,5 km, marsz ok. 3,5 km lub 5,5 km, rower ok. 3 

km 

- Wyry: bieg ok. 3 km lub 5 km, marsz ok. 3 km lub 5 km, rower ok. 7 km 

4. Każda aktywność będzie prowadzona od startu przez instruktora.  

5. Impreza ma charakter rekreacyjny – bez pomiaru czasu i bez klasyfikacji końcowej. 

6. Udział w Imprezie jest bezpłatny, a warunkiem otrzymania pamiątkowego medalu jest 

wpłata min. 30 zł na wskazany cel: 

Fundacja Sto Serc 

ul. Karola Miarki 20 

43-190 Mikołów 

NIP: 635 181 06 09 

Regon: 241567220 

KRS: 0000353992 

Nr konta: 74 1020 2528 0000 0702 0277 3166 

Tytuł: Hanna Sidełko 

V. OGÓLNE WARUNKI UCZESTNICTWA: 

1. W Imprezie mogą brać udział zarówno osoby pełnoletnie jak i niepełnoletnie, które 

zapisały się poprzez elektroniczny system zgłoszeń. Osoby niepełnoletnie uczestniczyć 



mogą w Imprezie jedynie pod opieką rodzica lub prawnego opiekuna bądź za jego pisemną 

zgodą.  

2. Uczestnik zapisując się na imprezę wyraża zgodę na przestrzeganie niniejszego 

Regulaminu i akceptuje jego wszystkie zasady. 

3. Udział w Imprezie odbywa na własną odpowiedzialność uczestnika z pełną świadomością 

niebezpieczeństw i ryzyka, które mogą polegać m.in. na ryzyku utraty zdrowia i życia. 

Dopuszcza się do uczestnictwa w Imprezie wyłącznie osoby posiadające dobry stan 

zdrowia, nieposiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w Imprezie. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych i następstw 

nieszczęśliwych wypadków. 

5. Każdy uczestnik biorący udział w Imprezie wyraża zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora oraz partnerów imprezy w celach 

związanych z udziałem www. Imprezie oraz podaniem wyników do ogólnej wiadomości, 

jak również w celach promocyjnych i dokumentujących Imprezę. Podanie danych jest 

dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w Imprezie. 

6. Każdy uczestnik przyjmuje do wiadomości, że wyniki oraz zdjęcia i filmy z Imprezy mogą 

zostać opublikowane na stronie i mediach społecznościowych Organizatorów i partnerów, 

jak również w innych mediach. 

  

VI. INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

(RODO) 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników wydarzenia "Kobieta na Medal – 

Trójstyk" (edycja V) są: 

o Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mikołowie, ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43-

190 Mikołów, 

o Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łaziskach Górnych, ul. Ogrodowa 50, 43-

170 Łaziska Górne, 

o Miejska Biblioteka Publiczna w Łaziskach Górnych, ul. Świętego Jana Pawła II 1, 

43-170 Łaziska Górne. 

2. Dane osobowe Uczestników (imię, nazwisko oraz miejsce zamieszkania) zbierane są                    

w procesie rejestracji na platformie Decathlon GO i przetwarzane w celu: 

o przeprowadzenia zapisów oraz organizacji i obsługi wydarzenia, 

o weryfikacji dokonanych wpłat na rzecz Fundacji Sto Serc, 

o udokumentowania i promocji wydarzenia w materiałach informacyjnych                      

oraz w mediach (strony internetowe i profile społecznościowe Organizatorów                                  

i Partnerów). 

3. W celu weryfikacji dokonanych wpłat dane osobowe Uczestników zostaną przekazane 

Fundacji Sto Serc (ul. Karola Miarki 20, 43-190 Mikołów, KRS: 0000353992), która jest 

odbiorcą danych i administratorem danych w zakresie weryfikacji płatności. 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do wzięcia udziału                                

w wydarzeniu. 

5. Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celów, 

o których mowa powyżej, a po jego zakończeniu w zakresie wymaganym przepisami 



prawa (m.in. w związku z obowiązkami dokumentacyjnymi organizatorów lub Fundacji 

Sto Serc). 

6. Uczestnik ma prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo do wniesienia sprzeciwu                        

oraz prawo do przenoszenia danych. Uczestnik ma również prawo wniesienia skargi do 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO). 

7. W sprawach związanych z ochroną danych osobowych można kontaktować się                                  

z Organizatorami poprzez ich strony internetowe: 

o MOSiR Mikołów: www.mosir.mikolow.eu 

o MOSiR Łaziska Górne: www.mosir.laziska.pl 

o MBP Łaziska Górne: www.biblioteka.laziska.pl 

VII. ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA 

1. Zgłoszenia przyjmowane są przez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie 

internetowej organizatora www.mosir.mikolow.eu i www.mosir.laziska.pl z informacją                 

o sposobie dokonania wpłaty na wskazany przez organizatora cel charytatywny.  

2. Każdy uczestnik podczas zapisów decyduje o wyborze konkurencji i miejsca startu. 

3. O udziale Uczestników w imprezie decyduje zapis, a o otrzymaniu medalu decyduje wpłata 

na wskazany przez organizatora cel charytatywny.  

4. Zgłoszenia internetowe będą otwarte do dnia  22.05.2025 do godz. 24.00. 

5. Medale wydawane będą na mecie w dniu imprezy.  

 

 

http://www.mosir.mikolow.eu/
http://www.mosir.laziska.pl/
http://www.biblioteka.laziska.pl/

