Regulamin wydarzenia
KOBIETA NA MEDAL - TROJSTYK
EDYCJAV

Bieg - Marsz Nordic Walking - Rajd rowerowy

Mikotéw - Laziska Gorne — Gmina Wyry

sobota, 24 maja 2025 r.

l. CEL | IDEA IMPREZY:

e Popularyzacja i upowszechnienie rekreacji ruchowej - marszu, biegania i jazdy
rowerowej (biegania, Nordic Walking i kolarstwa jako podstawowej formy ruchu.)
Integracja aktywnych os6b bez wzgledu na wiek i ptec.

Integracja miast Mikotow — Laziska Gorne - Gmina Wyry.

Promocja profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci ruchowe;.

Wsparcie dla Hanny Sidetko, ktora zmaga si¢ z terminalng duplikacja genu SHANK 3 oraz
szeregiem choréb wspélistniejgcych (innymi powaznymi problemami zdrowotnymi.)
Zebrane $rodki zostang przeznaczone na finansowanie leczenia, specjalistycznej terapii
oraz rehabilitacji.

O Hani:

Hanna Sidelko, urodzona 22 wrzesnia 2013 r., zmaga si¢ z rzadka mutacjg genetyczng —
terminalng duplikacja genu SHANK 3, autyzmem, gleboka niepelnosprawnoscia umystows,
padaczka, zaburzeniami odzywiania oraz nadwrazliwoscia pokarmowa. Jako 11-letnia
dziewczynka Hania nie moéwi 1 wymaga statej opieki przy podstawowych czynnosciach
fizjologicznych. Wymaga intensywnej rehabilitacji, terapii integracji sensorycznej, komunikacji
alternatywnej oraz specjalistycznej diety. W 2016 r. pojawity si¢ takze napady padaczkowe, ktore
mimo leczenia wcigz wystepuja.

1. ORGANIZATOR:
MOSIR Mikotéw, MOSIR Laziska Gorne, MBP Laziska Gorne.
PARTNERZY:

Miasto Mikotoéw, Miasto Laziska Gérne, Gmina Wyry, MyKobiety, STS Biegaton, Aktywna
Kamionka, O'Rety Team, Mikolowski Bazarek Charytatywny, BBL Mikotow, Szkota Podstawowa
nr 10 im. Jerzego Kukuczki w Mikotowie, Szkota Podstawowa nr 1 Mikotow, Fundacja Sto Serc.



I11.  TERMIN IMPREZY:
24 maja 2025 .

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty lub godziny wydarzenia z powodu przyczyn
niezaleznych od Organizatora. Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez
zamieszczenie takiej informacji na stronach internetowych organizatorow www.mosir.mikolow.eu,
www.mosir.laziska.pl, a takze w mediach spotecznosciowych.

IV. OGOLNE ZASADY:
1. START:
Rajd rowerowy:
- godz. 11:00 Mikotéw Plac Harcerski
- godz. 11.40 Wyry parking przy cmentarzu na ul. Dwor
- godz. 12.15 Faziska Srednie (plac szkolny SP 6)

START bieg + marsz Nordic Walking:

- godz. 11:30 Mikotoéw: Plac Harcerski

- godz. 11:30 Laziska Gorne: parking przy ORS Zabka, ul. Sportowa 1

- godz. 11:30 Gmina Wyry: parking przy Szkole Podstawowej w Wyrach, ul. Puszkina 10

2. META: Wierzysko (okolice kapliczki §w. Jana).
3. Dystanse:
- Mikolow: bieg ok. 3 km lub 7 km, marsz ok. 3 km lub 7 km, rower ok. 15 km
- Laziska Gorne: bieg ok. 3,5 km lub 5,5 km, marsz ok. 3,5 km lub 5,5 km, rower ok. 3
km
- Wyry: bieg ok. 3 km lub 5 km, marsz ok. 3 km lub 5 km, rower ok. 7 km
4. Kazda aktywnos$¢ bedzie prowadzona od startu przez instruktora.
Impreza ma charakter rekreacyjny — bez pomiaru czasu i bez klasyfikacji koncowe;j.
6. Udzial w Imprezie jest bezptatny, a warunkiem otrzymania pamigtkowego medalu jest

o

wptata min. 30 zt na wskazany cel:

Fundacja Sto Serc

ul. Karola Miarki 20

43-190 Mikotow

NIP: 635 181 06 09

Regon: 241567220

KRS: 0000353992

Nr konta: 74 1020 2528 0000 0702 0277 3166
Tytut: Hanna Sidetko

V. OGOLNE WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W Imprezie mogg bra¢ udzial zarowno osoby petnoletnie jak i niepetnoletnie, ktore
zapisaly si¢ poprzez elektroniczny system zgtoszen. Osoby niepenoletnie uczestniczyé



moga w Imprezie jedynie pod opieka rodzica lub prawnego opiekuna badz za jego pisemna
zgoda.

Uczestnik zapisujagc si¢ na imprez¢ wyraza zgode na przestrzeganie niniejszego
Regulaminu i akceptuje jego wszystkie zasady.

Udziat w Imprezie odbywa na wtasng odpowiedzialno$¢ uczestnika z pelng §wiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka, ktéore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w Imprezie wylacznie osoby posiadajace dobry stan
zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Imprezie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Kazdy uczestnik biorgcy udzial w Imprezie wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora oraz partneréw imprezy w celach
zwigzanych z udziatem www. Imprezie oraz podaniem wynikéw do ogoélnej wiadomosci,
jak réwniez w celach promocyjnych i dokumentujacych Impreze. Podanie danych jest
dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w Imprezie.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z Imprezy moga
zosta¢ opublikowane na stronie i mediach spoteczno$ciowych Organizatoréw i partneréw,
jak rowniez w innych mediach.

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
(RODO)

Administratorem danych osobowych Uczestnikow wydarzenia "Kobieta na Medal —
Trojstyk" (edycja V) sa:
o Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie, ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43-
190 Mikotow,
o Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Laziskach Gornych, ul. Ogrodowa 50, 43-
170 Laziska Gorne,
o Miejska Biblioteka Publiczna w Laziskach Gérnych, ul. Swictego Jana Pawta 11 1,
43-170 Laziska Gorne.
Dane osobowe Uczestnikow (imig, nazwisko oraz miejsce zamieszkania) zbierane sg
w procesie rejestracji na platformie Decathlon GO i przetwarzane w celu:
o przeprowadzenia zapisOw oraz organizacji i obstugi wydarzenia,
o weryfikacji dokonanych wptat na rzecz Fundacji Sto Serc,
o udokumentowania i1 promocji wydarzenia w materialach informacyjnych
oraz w mediach (strony internetowe i1 profile spoteczno$ciowe Organizatoréw
i Partnerow).
W celu weryfikacji dokonanych wptat dane osobowe Uczestnikow zostang przekazane
Fundacji Sto Serc (ul. Karola Miarki 20, 43-190 Mikotow, KRS: 0000353992), ktora jest
odbiorcg danych i administratorem danych w zakresie weryfikacji ptatnosci.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wzigcia udziatu
w wydarzeniu.
Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane przez okres niezbgdny do realizacji celow,
o ktérych mowa powyzej, a po jego zakonczeniu w zakresie wymaganym przepisami



prawa (m.in. w zwiazku z obowigzkami dokumentacyjnymi organizatoréw lub Fundacji
Sto Serc).
Uczestnik ma prawo dostgpu do tresci swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu
oraz prawo do przenoszenia danych. Uczestnik ma réwniez prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (PUODO).
W sprawach zwigzanych z ochrona danych osobowych mozna kontaktowaé sie¢
z Organizatorami poprzez ich strony internetowe:

o MOSIR Mikotow: www.mosir.mikolow.eu

o MOSIR Laziska Gorne: www.mosir.laziska.pl

o MBP Laziska Gorne: www.biblioteka.laziska.pl

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA
Zgloszenia przyjmowane s3 przez formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie
internetowej organizatora www.mosir.mikolow.eu i www.mosir.laziska.pl z informacja
o sposobie dokonania wptaty na wskazany przez organizatora cel charytatywny.
Kazdy uczestnik podczas zapisoéw decyduje o wyborze konkurencji i miejsca startu.
O udziale Uczestnikow w imprezie decyduje zapis, a o otrzymaniu medalu decyduje wptata
na wskazany przez organizatora cel charytatywny.
Zgloszenia internetowe bedg otwarte do dnia 22.05.2025 do godz. 24.00.
Medale wydawane bedg na mecie w dniu imprezy.


http://www.mosir.mikolow.eu/
http://www.mosir.laziska.pl/
http://www.biblioteka.laziska.pl/

