REGULAMIN
XVII Biegu Ulicznego o Laziskie LiScie im. Alojzego Kalei
DYSTANS — 5 km, 10 km, NW 5 km
Laziska Gorne, 24.05.2026 r.

1. CEL IMPREZY
e Promocja miasta
e Zachecenie mieszkancoOw miasta 1 wszystkich zainteresowanych do biegania jako
najprostszej formy ruchu i dbania o zdrowie.

2. ORGANIZATORZY
e Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Laziskach Gornych, przy wsparciu:
e Urzedu Miasta w Laziskach Gornych
e Towarzystwa Przyjaciot Lazisk
e Policji
e Strazy Miejskiej
e Ochotniczej Strazy Pozarnej

3. TERMIN- 24 maja 2026 r.

4. PROGRAM

e godz. 7.30 — otwarcie biura zawodow Biegu 5 km, 10 km 1 Nordic Walking,
weryfikacja zgloszonych zawodnikow online oraz wydawanie pakietow startowych

e godz. 9.30 — zakonczenie weryfikacji zgtoszonych przez system on-line zawodnikéw
do Biegu 5 km i 10 km oraz Marszu Nordic Walking 5 km

e 20dz.10.00 — start Biegu 5 km, 10 km 1 Marszu Nordic Walking 5 km

e godz. 11.30 — zamknigcie trasy biegu 5 km, 10 km, Marszu Nordic Walking 5 km

e godz. 12.00 — ceremonia wrgczenia nagrod

5. MIEJSCE
e Stadion Miejski w Laziskach Gérnych ul. Sportowa 3
e Bieg 5 km, 10 km 1 Marsz Nordic Walking 5 km odbedg si¢ ulicami miasta Laziska
Gorne

6. TRASA BIEGU GLOWNEGO i MARSZU NORDIC WALKING (5 km)

Start Biegu 5 km, 10 km 1 Marszu Nordic Walking o godz. 10.00 na terenie Stadionu
Miejskiego ul. Sportowa 3. Nastepnie: éciezkami rekreacyjnymi w parku za ORS ,,Zabka” do
ul. Mikotowskiej, obok pomnika, ul. Jana Pawla II w kierunku centrum miasta, skret z ul.
Jana Pawla II w ul. Ogrodowa, nastepnie ul. Prusa, chodnikiem osiedlowym w strone ul.
Dworcowej, nastepnie ul. Dworcowg w stron¢ ronda, powrdt ul. Jana Pawta II na stadion
miejski. Bieg 10 km — podwdjna petla tg samg trasa.

Bieg 5 km, 10 km 1 Marsz Nordic Walking odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.
Nalezy biec 1 maszerowa¢ po wyznaczonej trasie stosujac si¢ do polecen policji oraz stuzb
porzadkowych Organizatora.



. KLASYFIKACJE

v Bieg 5 km
e OPEN kobiet 1 m¢zczyzn
e W kategoriach wiekowych kobiet 1 m¢zczyzn
e Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 45 minut.

v Bieg 10 km
e OPEN kobiet 1 m¢zczyzn
e W kategoriach wiekowych kobiet 1 m¢zczyzn
e Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 1 godz. 30 minut.

v Marsz Nordic Walking 5 km
e OPEN kobiet 1 m¢zczyzn bez kategorii wiekowej
e Limit czasu na ukonczenie marszu wynosi 1 godz. 15 min.

v DLA LAZISKICH AMATOROW Bieg 5 km
e Najszybsza taziszczanka 1 najszybszy taziszczanin.

v DLA LAZISKICH AMATOROW Bieg 10 km
e Najszybsza taziszczanka 1 najszybszy taziszczanin.

v DLA EAZISKICH AMATOROW Marsz Nordic Walking 5 km
e Najszybsza taziszczanka 1 najszybszy taziszczanin

. KATEGORIE WIEKOWE W BIEGU 5 km i 10 km

Dla kobiet:
e 16-291at (2010-1997)
e 30-39lat (1996-1987)
e 40-491at (1986-1977)
e 50 lat 1 powyzej (1976 1 starsze)
e Najszybsza faziszczanka (niezrzeszona w zwigzku sportowym lekkiej atletyki).

Dla me¢zczyzn:
e 16-291at (2010-1997)
e 30-39lat (1996-1987)
e 40-491at (1986-1977)
e 50-59lat (1976-1967)
e 060 lat 1 powyzej (1966 1 starsi)
e Najszybszy laziszczanin (niezrzeszony w zwigzku sportowym lekkiej atletyki).

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.



9. KATEGORIE MARSZU NORDIC WALKING 5 km
e OPEN kobiety bez kategorii wiekowe;j
e OPEN mezczyzni bez kategorii wiekowe;j
e Dla taziskiego amatora (najszybszy taziszczanin 1 taziszczanka niezrzeszony/a
w zwigzku sportowym lekkiej atletyki)

10. PAKIETY STARTOWE
Odbior pakietow startowych dla uczestnikéw mozliwy bedzie w biurze zawoddéw stadion
miejski ul. Sportowa 3:

e 23.05.2026 w godz. 13.30-15.00

e 24.05.2026 w godz. 7.30-9.30

11. SZATNIE
Szatnie, toalety oraz prysznice beda znajdowaty si¢ w budynku na Stadionie Miejskim
oraz na terenie ORS , Zabka” w Laziskach Gornych.

12. DEPOZYT

e organizator zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z depozytu dla uczestnikow biegu.

e depozyt bedzie zlokalizowany w poblizu biura zawodow na Stadionie Miejskim w
Laziskach Gornych.

e Depozyt bedzie czynny w dniu biegu w godz. 7.30 — 12.00

e (dbior rzeczy z depozytu mozliwy bedzie wytacznie po okazaniu numeru startowego.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione w depozycie przedmioty
warto$ciowe (np. pienigdze, dokumenty, sprzet elektroniczny).

13. ZAPISY

» Do Biegu 5 km i 10 km oraz Marszu Nordic Walking 5 km

e zapisy przez formularz zgloszeniowy on-line do dnia 18.05.2026 r. Link do
formularza on-line dost¢epny na stronie internetowej www.mosir.laziska.pl

e w dniu zawodéw zapisy do Biegu 5 km 1 10 km oraz Marszu Nordic Walking nie
beda prowadzone.

e maksymalna liczba uczestnikow Biegu 5 km, 10 km 1 Nordic Walking wynosi 400
0sob 1 decyduje kolejnos¢ zgloszen (zgloszenie przez formularz on-line do 18.05.2026

r.)

14. UCZESTNICTWO

e Do Biegu 5 km, 10 km 1 Marszu Nordic Walking zostang dopuszczeni zawodnicy i
zawodniczki, ktérzy dokonaja zgloszenia do 18.05.2026 i oplaty startowej do dnia
19.05.2026 r.

e W Biegu 5 km, 10 km i1 Marszu Nordic Walking moga wzig¢ udziat osoby
niepetnoletnie, ktore w dniu biegu beda miaty ukonczone 16 lat (za zgoda
rodzica/opiekuna prawnego). Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego znajduje si¢
na stronie www.mosir.laziska.pl.

e Organizator nie ubezpiecza startujacych



15. WYSOKOSC STARTOWEGO

Start Biegu 5 km, 10 km 1 NW 5 km: 60 zt wptata do 19.05.2026 r na konto MOSiR
Laziska Gorne — MBS nr 83 8436 0003 0000 0026 5895 0001 lub w kasie MOSiR
ul. Ogrodowa 50 Laziska Gorne.

W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko z dopiskiem —XVII Bieg Uliczny o
Laziskie LiScie.

Rezygnacja z udzialu w zawodach z przyczyn niezaleznych od organizatorow nie
powoduje zwrotu wpisowego.

16. NAGRODY

W kategorii kobiet 1 mezczyzn z podziatem na wiek w Biegu 5 km, 10 km dla
najlepszych (miejscal-3) przewidywane sg puchary/statuetki i nagrody rzeczowe.

W kategorii kobiet i mezczyzn OPEN w Biegu 5 km, 10 km 1 Marszu Nordic Walking
na 5 km dla najlepszych (miejscal-3) przewidywane sg nagrody rzeczowe.

Dodatkowa nagroda pienigzna w wysokosci 1000 zt (dla uczestnikéw Biegu 5 km, 10
km 1 Nordic Walking na 5 km)

Dla wszystkich, ktorzy ukonczyli Bieg 5 km, 10 km 1 Marsz Nordic Walking 5 km—
pamigtkowe medale

17. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informuje sig¢, ze:

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w
Laziskach Gornych ul. Ogrodowa 50, 43-170 Laziska Gorne, tel. 32 2211138, e-mail:
sekretariat@mosir.laziska.pl

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem email:
iod@mosir.laziska.pl

Dane osobowe beda przetwarzane na podstawie:

- art. 6 ust. 1 lit. c RODO — ustawa z 25 czerwca 2010 o sporcie. Statut placowki.

- art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda osoby

- art. 9 ust. 2 lit. a RODO — zgoda osoby w przypadku danych o zdrowiu.

Dane osobowe przetwarzane beda w celu umozliwienia udzialu w wydarzeniu
sportowym.

Odbiorcami danych osobowych begda podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa, np. MOSIR Laziska Gorne.

Dane osobowe przechowywane beda przez okresy wynikajagce z Rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjne;,
jednolitych rzeczowych wykazdéw akt (JRWA) oraz instrukcji w sprawie organizacji i
zakresu dziatania archiwoéw zaktadowych.

Uczestnicy wydarzenia posiadajg prawo do: zadania od administratora dostepu do
swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia
przetwarzania.



Jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie wyrazonej zgody, uczestnik wydarzenia
posiada prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cotnigciem.
Uczestnikowi wydarzenia przystuguje prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Podanie danych osobowych jest obowigzkowe w sytuacji gdy przestanke
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa, a w przypadku gdy
przetwarzanie odbywa si¢ w oparciu o wyrazong zgode jest dobrowolne.

Dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania. Oznacza to, ze zadne decyzje nie zapadaja wylacznie automatycznie
oraz ze nie buduje si¢ zadnych profili 0sob, ktorych dane dotycza.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas Biegu 5 km, 10 km 1 Marszu Nordic Walking na 5 km uczestnicy musza mie¢
przypigte na klatce piersiowej numery startowe i1 posiada¢ chipy. Po biegu chipy
nalezy zwrdci¢. Za nieoddanie chipu organizator pobiera oplate 50 zt.

Potwierdzenie udziatu w biegu oraz przyjecie numeru startowego $wiadczy o dobrym
stanie zdrowia uczestnika 1 jest rtOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na wilasng odpowiedzialnos$¢, a niepetnoletni
uczestnicy startujg za pisemng zgodg rodzicéw lub prawnych opiekunow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zawodnikow zaistniale
w czasie biegu. Uczestnicy zawodow ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno§ci materialnej za rzeczy zawodnikow
zaginione w czasie trwania imprezy.

Organizator ma prawo wnies¢ zmiany do niniejszego regulaminu.

Obsluga informatyczna zawodow (pomiar czasu, wyniki): Pawet Bonk
Sportshooter, ul. Cieszynska 7/1, 41 - 500 Chorzow.

Kontakt do organizatorow

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji

ul. Ogrodowa 50

43-170 Laziska Gorne

tel. 3222 11 138

e-mail:sekretariat@mosir.laziska.pl



